
14:30 PERÍODO DE PROVAS

SFC + ADM + ADAO

GAU + CBCR

SCEB + IDV
BIR + SCM

APAMa

ADRCV

INTERVALO

(+/-) 21:00 PERÍODO DE PROVAS

HCL - FO

HCL 

CCRT - SD

CCRT



NÍVEL Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE

PL 4 82556 Raquel Almeida Antunes ADM

INIC 4 86234 Ana Carolina Mota SFC

PL 2 86210 Laura Meneses Vicente SFC

PL 2 78628 Rita Manique Silva ADAO

PL 2 84564 Constança Rodrigues Reis ADAO

PL 2 80953 Constança Marques Gaio ADAO

PL 3 78123 Daniela Feliciano Faustino ADAO

PL 4 77656 Matilde Abreu Figueiredo ADAO

INIC 1 90505 Bárbara Carrajola Bernardo ADAO

INIC 3 89771 Helena Timóteo Jesus ADAO

INIC 3 90208 Maria Pinto Antunes ADAO

INIC 3 93144 Cristiana Maria Faria ADAO

INIC 3 92112 Maria Beatriz Silvestre ADAO

INIC 4 81616 Maria Duarte Silva ADAO

INIC 4 90209 Leonor Ribeiro Madeira ADAO

INIC 4 87719 Carolina Sousa Luz ADAO

PL 1 86393 Lara Jesus Ferreira GAU

PL 3 87667 Bruna Filipa Dias GAU

INIC 4 89315 Carolina Miguel Batista CBCR

Base 0 86588 Laura Margarida Machado CBCR

PL 3 78843 Soraia Soares Silva CBCR

PL 4 77737 Maria Francisca Ferreira SCEB

PL 4 82098 Magda Pereira Gomes SCEB

PL 4 73767 Joana Ribeiro Soares SCEB

PL 4 76008 Ana Sofia Costa IDV

PL 4 74536 Laura Antunes Gil IDV

PL 4 82001 Briana Mae Mendes IDV

PL 1 88030 Anita Sequeira Agostinho IDV

PL 2 84145 Gabriela Sousa Santos IDV

INIC 4 91044 Lara Gabriela Ferreira IDV

INIC 4 91047 Bruna Sofia Lopes IDV

INIC 2 91802 Carlota Marques Pereira IDV

ORDEM  DE  SAÍDA



NÍVEL Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE

ORDEM  DE  SAÍDA

PL 3 81899 Daniela Sequeira Duarte BIR

PL 4 81002 Madalena Ferreira Bento BIR

PL 4 76005 Lara Santos Pereira SCM

PL 3 82005 Núria Mira Ribeirete SCM

PL 1 91524 Lara Andrino Gomes SCM

PL 1 91521 Joana Lucas Reis SCM

INIC 4 92123 Joana Maria Monteiro SCM

Base 0 91524 Lara Andrino Gomes SCM

INIC 1 95763 Maria Leonor Ferraz APAMa

INIC 3 85216 Eva Moita Ferreira APAMa

Base 0 84840 Maria Inês Violante APAMa

Base 0 79886 Ana Maria Lisboa APAMa

PL 2 81925 Mariana Ferraz Cancela APAMa

PL 3 74731 Marina Alexandra Santos APAMa

PL 4 74103 João Pedro Ferreira APAMa

INIC 1 91637 Cloé da Domingues ADRCV

INIC 1 93381 Carolina Tavares Jacinto ADRCV

INIC 1 93376 Inês dos Barcelos ADRCV

INIC 1 93384 Gustavo Marques Serradas ADRCV

INIC 2 89789 Maria Inês Jordão ADRCV

INIC 3 86882 Íris Filipa Serodio ADRCV

INIC 2 90152 Matilde São Nogueira ADRCV

INIC 2 87478 Júlia Cruz Paredes ADRCV

INIC 2 89765 Matilde Dinis Rei ADRCV

INIC 2 70245 Maria Jesus Fonseca ADRCV

INIC 3 89789 Maria Inês Jordão ADRCV

INIC 4 86882 Íris Filipa Serodio ADRCV

INIC 4 89762 Maria Inês Branco ADRCV

Base 0 81942 Daniela Sofia Rodrigues ADRCV

PL 1 80428 Margarida Dias Ferreira ADRCV

PL 2 84111 João Pedro Silva ADRCV

PL 2 79331 Ana Filipa Vieira ADRCV

PL 3 79328 Francisca Reis Rosa ADRCV

PL 3 84571 Lara Ferreira Antunes ADRCV



NÍVEL Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE

ORDEM  DE  SAÍDA

FO II 79775 Ema Espada Ricardo HCLei

FO III 75409 Rita Isabel Carvalho HCLei

INIC 2 92731 Beatriz José Lopes HCLei

INIC 3 92243 Mariana Marques Santos HCLei

PL 1 90160 Júlia Pedro Vieira HCLei

PL 2 79775 Ema Espada Ricardo HCLei

SD I 78112 Arina Sharapova CCRT

SD I 68575 Sofia Alexandra Oliveira CCRT

SD II 82116 Ana Margarida Castro CCRT

INIC 1 92681 Beatriz Aurora Viana CCRT

INIC 1 94001 Lia Rico Almeida CCRT

INIC 2 85359 MiguelSilva Marques CCRT

INIC 2 89051 Lia das Gonçalves CCRT

INIC 3 89193 Joana Alves Grilo CCRT

INIC 4 88231 Beatriz Alves Grilo CCRT

INIC 4 72027 Carolina Oliveira Bernardo CCRT

Base 0 85361 Matilde Pedro Ribeiro CCRT

Base 0 68575 Sofia Alexandra Oliveira CCRT

Base 0 85212 Rita Santos Joaquim CCRT

Base 0 84110 Matilde Leal Ferreira CCRT

Base 0 87497 Filipa Guerra Santos CCRT

PL 2 68575 Sofia Alexandra Oliveira CCRT

PL 2 82113 Alina Vasina CCRT

PL 3 79335 Francisca Bugalhão Fabião CCRT


